
 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 
มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน
เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ ๑) มีคุณธรรม จริยธรรม และ ค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่าของ
ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตน ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ๒) มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี 
และมีทักษะ ชีวิต ๓) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย ๔) มีความ
รักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ๕) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามใน
สังคม และอยูร่่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข๑ 
 การที่จะพัฒนาคนให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมต้องเริ่มตั้งแต่เด็กสถาบันที่มีส่วนเสริมสร้าง
และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เด็กได้แก่สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษา ซึ่งสถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกที่เด็กเกี่ยวข้องและเริ่มการเรียนรู้การด ารงชีวิตและได้รับการอบรมสั่งสอน
ให้เป็นคนดี ตลอดจนเสริมสร้างคุณธรรมที่พึงประสงค์ แต่เนื่องจากปัจจุบันภาวะเศรษฐกิจ ท าให้
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องประกอบอาชีพในการหาเลี้ยงครอบครัวท าให้ไม่มีเวลาในการอบรมสั่งสอนลูก
ได้อย่างเพียงพอ การอบรมสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมจึงตกเป็นของโรงเรียน โดยมีหลักสูตร
บทเรียนวิธีการ และการประเมินผลอย่างมีระบบ จุดมุ่งหมายประการส าคัญของการศึกษาไม่ว่า     
จะเป็นการศึกษาในประเทศใดก็ตาม ก็คือการสร้างความเป็นพลเมืองดีให้กับเยาวชนของชาติ ในอันที่
จะด ารงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพทั้งต่อส่วนตัวและส่วนรวม๒ 

                                                           
๑ กรมวิชาการ, หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน, หลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์องค์กรรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๕๑), หน้า ๓. 
๒ สิริวรรณ ศรีพหล, "การพัฒนาจิตส านึกของความเป็นพลโลกส าหรับเยาวชนตามแนวพุทธ" 

วารสารวิชาการ, ๘ (๔) : ๕๔,.๒๕๔๘. 



๒ 

 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ หรือตัวชี้วัดสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑ โดยยึดหลักว่า
ผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่
เกิดกับผู้เรียน กระบวนการจัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนาทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้
และคุณธรรม ผู้สอนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ การออกแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ศักยภาพและบริบทของผู้เรียน การใช้สื่อการเรียนที่หลากหลาย และการออกแบบวัดและประเมินผล 
เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูท้ั้ง ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ และการน าไปสู่การ
พัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์๓ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีจุดหมายเพื่อน าแนวทางไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย
ศีล สมาธิ และปัญญา มาจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระ:ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้ง
ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ เกิดความ
เข้าใจในตนเองและผู้อื่นมีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามมารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ตามหลักไตรสิกขาที่อาศัยหลักการ ๓ อย่างคือ ศีล สมาธิและปัญญา ให้
นักเรียนรู้จักการบริหารจิตและเจริญปัญญา ฝึกจิตให้มีสมาธิและรู้จักการเจริญปัญญา  มีวินัยในตนเอง  
มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต มีการเสียสละเพื่อส่วนรวม มีความประพฤติถูกต้อง ใฝ่เรียนรู้ รู้จักการใช้
หลักเหตุผลในการด าเนินชีวิต และสามารถน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
๓ กรมวิชาการ, หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 



๓ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑ ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
 ๑.๒.๒ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๓.๑ กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร สามารถพัฒนา
ผู้เรียนได้หรือไม่ 
 ๑.๓.๒ ผลสัมฤทธิ์หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตไว้ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง 

 ประชากร ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง
ช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ จ านวน ๒๐ คน 

 ๑.๔.๒ ตัวแปรที่ศึกษา 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร มีตัวแปรต้น และตัวแปรตาม ดังนี้ 
  ๑. ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

  ๒. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  โรงเรียนทวีวัฒนา  แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 



๔ 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ การสวดมนต์ แผ่เมตตา 
บริหารจิต และเจริญปัญญา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ ตรงตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน ๒๕๕๑ 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลา 
 ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการทดลองในเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ภาคเรียนที่ ๒       
ปีการศึกษา ๒๕๖๐ โดยใช้เวลา ๑ ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ เป็นเวลา ๔ สัปดาห์ รวมเป็นจ านวน ๔ ชั่วโมง 

๑.๕ สมมติฐานของการวิจัย 

 ๑.๕.๑ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร สามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้ 
 ๑.๕.๒ ผลสัมฤทธิ์หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรูต้ามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
อยู่ในเกณฑ์ที่คาดหวังไว ้

๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

 ไตรสิกขา หมายถึง สิกขา ๓ อย่างที่จะน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมตามหลักไตรสิกขาเพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี 
เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ไตรสิกขา ๓ ได้แก่  
  ๑. ศีล หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกอย่างถูกต้องทางกาย ทางวาจา  
  ๒. สมาธิ หมายถึงพฤติกรรมที่ท าจิตให้สงบ หรือท าจิตให้ตั้งมั่นแน่วแน่  
  ๓. ปัญญา หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งความรู้ ความสามารถที่ถูกต้อง 
 กิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่น ากระบวนการฝึกอบรม
และพัฒนามนุษย์ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาประยุกต์ เป็นวิธีสอนที่เน้นการปฏิบัติ ฝึกหัดอบรม
ตนด้วยหลักของศีล สมาธิ ปัญญา ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเองและควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้
เป็นไปในทางที่ดี มีข้ันตอนในการศึกษา ๕ ขั้นตอนดังนี ้
  ๑. ขั้นน าสู่บทเรียน ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้การวัดประเมินผลขั้นตอนต่างๆของกิจกรรม
การเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจ 



๕ 

  ๒. ขั้นศีล ผู้เรียนต้องควบคุมตัวเองทางกาย วาจาให้อยู่ในระเบียบวินัยความดีงามตาม
มารยาททางสังคมและกรอบของศีลธรรม โดยครูเป็นผู้แนะน าให้นักเรียนควบคุมความประพฤติของตนเอง
เตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมที่จะเรียน 
  ๓. ขั้นสมาธิ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องตั้งใจมั่นรวบรวมจิตให้สงบแน่วแน่ อยู่ในสิ่งหนึ่งสิ่งใด
โดยเฉพาะให้นักเรียนนั่งสมาธิท าจิตใจให้ปลอดโปร่ง ประมาณ ๓ นาที เมื่อเห็นว่านักเรียนสงบนิ่งพร้อมที่
จะรับฟังให้นักเรียนออกจากสมาธิ ควบคุมจิตใจของตนเองให้อยู่ในเรื่องที่จะเรียนตั้งใจฟังและปฏิบัติตน
ตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
  ๔. ขั้นปัญญา เป็นขั้นที่ผู้เรียนท าความเข้าใจเรื่องที่จะเรียน จนกระทั่งเกิดความชัดเจน
สามารถพบแนวทางการแก้ปัญหาหรือมีความกระจ่างชัดแสดงความคิดเห็นและปฏิบัติได้ถูกต้องตาม
สภาพที่เหมาะสมตามหลักคุณธรรม 
  ๕. ขั้นสรุปและประเมินผล ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญที่เรียน ประโยชน์ที่
ได้รับและการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน จากนั้นท าการประเมินผล 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลัก 
ไตรสิกขา ที่ท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ด้านความรู้ ความเข้าใจการน าไปใช้การ
วิเคราะห์การสังเคราะห์และการประเมินค่าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน ๑ ฉบับ เป็นข้อสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จ านวน ๓๐ ข้อ 
 นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาในโรงเรียนทวีวัฒนา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓     
ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๐ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๒๐ คน 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนทวีวัฒนา สถานศกึษาสังกดัส านักคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

๑.๗ ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 ๑. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในการน าหลัก
ไตรสิกขา ไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ๒. เป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ๓. เป็นแนวทางให้นักเรียนได้น าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 ๔. เป็นแนวทางในการน าหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้กับเนื้อหารสาระการเรียนการสอนใน
กลุ่มสาระอื่นต่อไป 


